T.C.

SELGUK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESi DEKANLIGI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU(1.0GRETIM) 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI LISANS PROGRAMI

BIRINCI SINIF
1.YY 2.YY

KODU [DERSIN ADI T|U| K [AKTS| KODU |DERSIN ADI T|U|] K | AKTS
3701101 |Temel Anatomi 30| 3 6 3701201 |Temel Fizyoloji 3]0 3 6
3701102 |BES Bilimine Girig 2|10 2 5 3701202 |Fonksiyonel Anatomi 210 2 6
3701103 |Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 30| 3 6 3701203 |Genel Cimnastik 211 25 6
3701104 |A.LLT.1 210 2 2 3701204 [A1I.T.2 210 2 2
3701105 |Turk Dili | 2|0 2 2 3701205 |Turk Dili 2 210 2 2

Yabanci Dil | 2|10 2 3 Yabanci Dil 2 210 2 3
3701106 |ingilizce 3701206 [ingilizce
3701107 |Almanca 3701207 |Almanca
3701108 |Fransizca 3701208 |Fransizca

Secmeli Bireysel Sporlar 1 2 1] 25| 6 Segmeli Takim Sporlari 1 2] 1[25] 5
3701109 |Aerobik-Step 3701209 [Basketbol
3701110 |Badminton 3701210 |[Futbol
3701111 |Gires 3701211 |Futsal
3701112 |Halter 3701212 |Hentbol
3701113 |Masa Tenisi 3701213 |Voleybol
3701114 |Yiuzme
3701115 |Tenis
3701116 |Satrang
3701117 |Ritim Egitimi ve Dans
3701118 |Modern Dans
3701119 |Judo
3701120 |Okguluk

TOPLAM 16,0[1.0] 16,5 | 30,0 [ TOPLAM [15,0[ 2,0] 16,0 30,0

NOT-1: 1. 2. ve 3. Sinif lisans programinda yer alan derslere Fakdlte kodu verilmis olup Bologna Mifredat kullaniimistir.
NOT-2: 4. Sinif lisans programinda yer alan dersler Bologna Mifredata gore diizenlenmis olup, Yiksekokul ders kodlari verilmistir.
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T.C.

SELGUK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESi DEKANLIGI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU(1.0GRETIM) 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI LISANS PROGRAMI

IKINCI SINIF
IKINCI SINIF 3.YY iKINCI SINIF 4.YY
Kodu DERSIN ADI T |UIK AKTS Kodu |DERSIN ADI T|U| K | AKTS
3701301 |Atletizm 2 11] 2,5 4 3701401 [Spor Biyomekanigi 310 3 5
3701302 |Egzersiz Fizyolojisi 3|0 3 5 3701402 |Sporda istatistik 210 2 4
3701303 |Kinantropometri 2|10 2 3 3701403 |Fiziksel Uygunluk 310 3 5
3701304 |Antrenman Bilgisi | 2|0 2 3 3701404 |Antrenman Bilgisi Il 210 2 4
3701305 |Bilimsel Arastirma Teknikleri 210 2 3 Segmeli 1. On Uzmanlik Alani-2 2111 25 6
Segmeli 1. On Uzmanlik Alani-1 2 1] 2,5 6 3701405 |Aerobik Step
3701306 |Aerobik Step 3701406 |Atletizm
3701307 |Atletizm 3701407 |Badminton
3701308 |Badminton 3701408 |Basketbol
3701309 |Basketbol 3701409 |Bisiklet
3701310 |Bisiklet 3701410 |Boks
3701311 |Boks 3701411 |Artistik Cimnastik
3701312 |Artistik Cimnastik 3701412 |Ritmik Cimnastik
3701313 |Ritmik Cimnastik 3701413 |Futbol
3701314 |Futbol 3701414 |Gilres
3701315 |Glires 3701415 |Halter
3701316 |Halter 3701416 |Hentbol
3701317 |Hentbol 3701417 |Karate
3701318 |Karate 3701418 |Masa Tenisi
3701319 |Masa Tenisi 3701419 |Tenis
3701320 |Tenis 3701420 |Voleybol
3701321 |Voleybol 3701421 |Yizme
3701322 |Yizme 3701422 |Judo
3701323 |Judo 3701423 |Taekwon-do
3701324 |Taekwon-do 3701424 |Vucut Gel. Ve Fitnes
3701325 |Vicut Gel. Ve Fitnes 3701451 |Futsal
3701351 |Futsal 3701452 |Pilates
3701352 |Pilates Segmeli Takim Sporlari 2 2[1]25] 3
Segmeli Bireysel Sporlar 2 2 [1] 25 | 6 | 3701425 [Basketbol
3701326 |Cimnastik 3701426 |Futbol
3701327 |Judo 3701427 |Futsal
3701328 |Taekwondo 3701428 |Hentbol
3701329 |izcilik-Dagcilik 3701429 |Voleybol
3701330 |Bisiklet Secgmeli Ders 1 2ol 2] 3
3701331 |Binicilik 3701430 |Egitsel Oyunlar
3701332 |Satrang 3701431 |Serbest Cimnastik
3701333 |Ritim Egitimi ve Dans 3701432 |Halk Oyunlari
3701334 |Modern Dans 3701433 |insan Haklar
3701335 |Tekerlekli Sandalye Tenisi 3701434 |Engellilerde Spor
3701336 |Okguluk 3701435 |Sporda Pazarlama
3701436 |Pilates Uygulamalari
3701437 |Takim Sporlarinda Mag Analizi
3701438 |Bireysel Sporl. Hareket Analizi
3701439 |Kondisyonerlik
3701440 |Kaleci AntrendrlGgu
3701441 |Zihinsel Antrenman
3701442 |Spor Yar.Tes.Yont.ve Egz.Uyg.
3701443 |Yaslilar igin Egzersiz
3701444 |Sporda Doping
3701445 |Fiziksel Aktivite ve Saglk
3701446 |Spor Sosyolojisi
3701447 |Spor Tarihi
3701448 |Halkla iligkiler
Toplam | 15]3] 16,5| 30,0 Toplam [16] 2 [ 17 | 30,0
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T.C.
SELCUK UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESi DEKANLIGI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU(1.0GRETIM) 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI LISANS PROGRAMI

UCUNCU SINIF
5YY 6.YY
KOD DERSIN ADI T |U|] K | AKTS KOD |DERSIN ADI T|U K | AKTS
3701501 |Cocuk ve Kadinlarda Spor 310] 3 4 3701601 |Sporcu Sagligi 3|10 3 6
3701502 |Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri 3]10] 3 4 3701602 |Motor Gelisim ve Ogrenme 210 2 3
3701503 |FitnesYont.ve Fonks.Fitns Uyg. 2 1] 2,5 5 3701603 |Sporcu Beslenmesi 210 2 3
3701504 |Hareket ve Mag Analizi 210 2 3 3701604 |Egzersiz Perform.Testleri-2 2111 25 5
3701505 |Egzersiz Perform.Testleri-1 2 11| 2,5 5 3701605 |Spor Masaji 2111 25 4
Segmeli 2. On Uzmanlik Alani 1 211] 2,5 6 |Secmeli 2. On Uzmanlik Alani 2 2111 25 6
3701506 |Aerobik Step 3701606 |Aerobik Step
3701507 |Atletizm 3701607 |Atletizm
3701508 |Badminton 3701608 |Badminton
3701509 |Basketbol 3701609 |Basketbol
3701510 |Bisiklet 3701610 |Bisiklet
3701511 |Boks 3701611 |Boks
3701512 |Artistik Cimnastik 3701612 |Artistik Cimnastik
3701513 |Ritmik Cimnastik 3701613 |Ritmik Cimnastik
3701514 |Futbol 3701614 [Futbol
3701515 |Gires 3701615 |Gires
3701516 |Halter 3701616 |Halter
3701517 |Hentbol 3701617 |Hentbol
3701518 |Karate 3701618 |Karate
3701519 |Masa Tenisi 3701619 |Masa Tenisi
3701520 |Tenis 3701620 |Tenis
3701521 |Voleybol 3701621 |Voleybol
3701522 |Yizme 3701622 |Yizme
3701523 |Judo 3701623 |Judo
3701524 | Taekwon-do 3701624 |Taekwon-do
3701525 |Vicut Gel. Ve Fitnes 3701625 |Vucut Gel. Ve Fitnes
3701551 |Futsal 3701651 |Futsal
3701552 |Pilates 3701652 |Pilates
Segmeli Ders 2 2|o] 2 | 3 |secmeliDers3 2o 2] 3
3701526 |Halk Oyunlari 3701626 |Halk Oyunlar
3701527 |Egitsel Oyunlar 3701627 |Egitsel Oyunlar
3701528 |Serbest Cimnastik 3701628 |Serbest Cimnastik
3701529 |insan Haklari 3701629 |insan Haklari
3701530 |Engellilerde Spor 3701630 |Engellilerde Spor
3701531 |Sporda Pazarlama 3701631 [Sporda Pazarlama
3701532 |Plates Uygulamalari 3701632 |Plates Uygulamalari
3701533 |Takim Sporlarinda Mag Analizi 3701633 [Takim Sporlarinda Mag Analizi
3701534 |Bireysel Sporl. Hareket Analizi 3701634 |Bireysel Sporl. Hareket Analizi
3701535 |Kondisyonerlik 3701635 |Kondisyonerlik
3701536 |Kaleci Antrendrligu 3701636 |Kaleci AntrenorlGgu
3701537 |Zihinsel Antrenman 3701637 |Zihinsel Antrenman
3701538 |Spor Yar.Tes.Yont.veEgz.Uyg. 3701638 |Spor Yar.Tes.Yont.ve Egz.Uyg.
3701539 |Yaslilar igin Egzersiz 3701639 |Yasllar igin Egzersiz
3701540 |Sporda Doping 3701640 |Sporda Doping
3701541 |Fiziksel Aktivite ve Saglik 3701641 |Fiziksel Aktivite ve Saglk
3701542 |Spor Sosyolojisi 3701642 |Spor Sosyolojisi
3701543 |Spor Tarihi 3701643 [Spor Tarihi
3701544 |Halkla iliskiler 3701644 [Halkla iligkiler
TOPLAM 16|3| 17,5| 30,0 TOPLAM 15| 3 | 16,5| 30,0
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T.C.

SELGUK UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESi DEKANLIGI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU(1.0GRETIM) 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI LISANS PROGRAMI

DORDUNCU SINIF

7.YY 8.YY

KOD DERSIN ADI T |U|] K | AKTS |KOD DERSIN ADI T|U K | AKTS
3701701 |Spor Org. Ve Plan. 2 10| 2 3 3701801 [Hareket Egitimi ve Oyun 210 2 2
3701702 |Yetenek Segimi 2 10| 2 3 3701850 |[Antrendrliik Ars. Ve Proj. Uyg.-2 0] 2 1 6
3701750 |Antrenorlik Ars. Ve Proj. Uyg.-1 0]2] 1 5 3701803 [Antrenman Planlama ve Uyg -2 2111 25 3
3701704 |Antrenman Planlama ve Uyg. 1 2 11| 25 5 3701851 [Staj Uygulamasi 0| 2 1 5
3701705 |Spor Psikolojisi 20| 2 3 3701805 |Yizme 21 1] 25 3
3701706 |Spor Etigi 210 2 3 3701806 |Sporda Beceri 210 2 3
Segmeli Uzm. Alani ve Ant. Uyg. 1 311] 35 8 |Segmeli Uzm. Alani ve Ant. Uyg. 2 3111 35 8
3701707 |Aerobik Step 3701807 |Aerobik Step
3701708 |Atletizm 3701808 |Atletizm
3701709 |Badminton 3701809 |Badminton
3701710 |Basketbol 3701810 |Basketbol
3701711 |Bisiklet 3701811 |Bisiklet
3701712 |Boks 3701812 |Boks
3701713 |Artistik Cimnastik 3701813 |Artistik Cimnastik
3701714 |Ritmik Cimnastik 3701814 |Ritmik Cimnastik
3701715 |Futbol 3701815 |Futbol
3701716 |Glres 3701816 |Gires
3701717 |Halter 3701817 |Halter
3701718 |Hentbol 3701818 |Hentbol
3701719 |Karate 3701819 |Karate
3701720 |Masa Tenisi 3701820 |Masa Tenisi
3701721 |Tenis 3701821 |Tenis
3701722 |Voleybol 3701822 |Voleybol
3701723 |Yuzme 3701823 |Yizme
3701724 |Judo 3701824 |Judo
3701725 |Taekwon-do 3701825 |Taekwon-do
3701726 |Vicut Gel. Ve Fitnes 3701826 |Vicut Gel. Ve Fitnes
3701727 |Futsal 3701827 |Futsal
3701728 |Pilates 3701828 |Pilates

TOPLAM 13| 4] 15 | 30 [TOPLAM 11| 7 [ 145] 30,0

NOT :Béliim Ogrencileri 6. Yariyil sonunda yaz ayinda 30 is giinliik mesleki staj

yapmak ve basarili olmak zorundadirlar.

Toplam Mezuniyet Kredisi: 129,5

Toplam AKTS Kredisi: 240

Ugiincii, dérdiincii ddnemdeki 1. On uzmanlik dersleri baglantilidir. 3. dénemden basarisiz olan égrenci dérdiincli dénemdeki dersi alamaz.

5. ve 6. dénemdeki "2. On Uzmanlik" dersleri baglantiidir. 5. ddnemden basarisiz olan 63renci 6. dénemdeki dersleri alamaz.

Basariyla tamamlanan 6n uzmanlik dersinden bir tanesi uzmanlik alani ve antrendrlik uygulamasi dersi olarak segilebilir.
7. dénemde "Uzmanlik Alani ve Antrenérlik Uygulamasi 1 " den basarisiz olan 6grenci 8. ddnemdeki "Uzmanlik Alani ve Antrendrlik Uygulamasi 2 "

dersini alamaz.

Toplam Mezuniyet Kredisi:

Toplam AKTS Kredisi:

129,56

240,0
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